
過去の「おひさまだより」や病児保育の流れ、予約方法などを

掲載しています。ホームページもご覧下さい♪ 

  病児・病後児保育室わたっ子保育園 
 

 

 

 

R4年度 No.4  
 

      葉っぱの色付きが落ち葉となり、冬の足音が感じられる季節ですね。 

冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう、感染予防をしっかりと行いましょう。 

 

 

               

  

 

 

 かぜ(普通感冒) インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症 

感染性/感染経路 あまり強くない/接触または飛沫感染 強い/接触または飛沫感染 
非常に強い/接触または飛沫感染、 

エアロゾル感染の可能性あり 

初期症状の現れる

箇所 
局所(鼻や喉の上気道が中心) 

局所の他全身症状 

(発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など) 

局所の他、全身症状が現れることが 

多い 

症状の現れ方 ゆるやか 急激 
ゆるやかだが、急速に重症化、 

肺炎を合併することがある 

発熱 37～38℃程度(微熱が多い) 高熱(38℃以上の急激な発熱) 
37.5℃以上の発熱が 

4日以上続くことが多い 

主な体調の変化 
くしゃみ、鼻水、鼻づまり、咳、喉の痛み

などの上気道の症状が中心 

関節痛、筋肉痛、頭痛、悪寒などの全

身症状が急激に現れる 

発熱や咳などの初期症状はかぜや 

インフルエンザと見分けがつきにくい 

その他、頭痛や倦怠感、食欲不振など

味覚・嗅覚障害が現れることがある 

治るまでの期間 一週間程度 多くは一週間程度 軽症であれば５～7日程度 

 

 

予約、質問などはこちらへ！！ 

病児・病後児保育室「わたっ子保育園」（直通）  

 
 

（電話受付：平日 7：45～18：30） 

病児・病後児保育室わたっ子保育園 検 索 

お ひ さ ま だ よ り 

 

 
かぜ・インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症はどう違うの？ 

休 園 日 の お 知 ら せ 

○12月 1日は開院記念のため、病児病後児保育室は休園です。 

○年末年始は１２月 29日(木)～1月 3日(火)まで休園です。 

※ 尚、12月 28日(水)は午前中のみの預かりとさせていただきます。ご了承ください。 

令和 5年 1月 4日より通常通り開園しますので、よろしくお願いいたします。 


